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NAZEV CAKRY:

MULADHARA

\lyznam:

kofen, podpora,
zé&klad

NAZEV CAKRY:
SVADHISTHANA
\lyznam: misto,
kde dIf bytf

NAZEV CAKRY:
MANIPURA
\lyznam: mésto
drahokamu

Energeticka anatomie ¢lovéka

CAKRY

Zakladni prvky c¢aker

Cakry odpovidaji néjaké fyziologické nebo psychologické ¢asti naseho téla.
Kdyz funguji na nizké drovni nebo kdyz jsou zablokované, tak energie
neproudi spravné a mohou se objevit nemoci téla. Nékteré techniky v joze
jsou velmi uc¢inné pri procistovani a snizovani jakéhokoli zablokovani

v ¢akrach, napriklad vizualizace, prdndjdma, zpivani manter a meditace.

ZAKLADNI PRVKY

m Pocet okvétnich listkl: 4

m Tattva (prvek): zemé

m Barva tattvy: ¢ervend

m Tvar tattvy: Ctverec. Uvniti md na Spicku
postaveny trojuhelnik, ktery je sidlem
zivotni sily kundalini.

m Bidza mantra: LAM

m Dévata (boZstvo): Bala Brahma
(Brahma ditg)

m Sakti: Dakini

m Dominantni planeta: Mars

FYZIOLOGICKE SPOJENi

m Umisténf: dolni konec patere,
prvni tfi obratle

m /l4za: nadledviny

m Nervova pleteri: stydka a kostréni

m Smyslovy organ (gjanendrija): Cich

m ek vyvoje/vliv: od narozeni do sedmi let.

m Zdravotni problémy zplisobené $patnou
funkei: problémy v dolni oblasti téla,
chodidlech, nohéch, hemeroidy
a problémy s varlaty.

PSYCHOLOGICKE A ENERGETICKE

SPOJENI

m \/yrovnand energie: sila, vitalita,
emocni vyrovnanost, vydrz.

m Nadbytek energie: nejistota, strach,
nasilné chovani, sobectvi.

m Nedostatek energie: ned(ivéra, slabd
viile, nedtislednost, nerozhodnost,
nizka sebelicta, smutek, deprese.

HARMONIZACE A STIMULACE CAKRY: Kontakt se Zemi. Jogové pozice: taddsana, navasana a baldsana.

ZAKLADNI PRVKY:

m Pocet okvétnich listkl: 6

m Tattva (prvek): voda

m Barva tattvy: oranzova

m Tvar tattvy: kruh, srpek mésice

m BidZa mantra: VAM

m Dévata (bozstvo): Visnu (konzervativni)
m Sakti: Rakinf

m Dominantni planeta: Merkur

FYZIOLOGICKE SPOJENI

m Umisténi: panev

m Zl4za: pohlavni

m Nervova pleten: hypogastrickd

m Smyslovy organ (gjanendrija): chut

m Vek vyvoje/vliv: od osmi do ¢trnacti let.

m Zdravotni problémy zplisobené $patnou
funkei: mocové cesty, poruchy funkce
ledvin, problémy s pohlavnimi organy,
Spatny obéh.

PSYCHOLOGICKE A ENERGETICKE

SPOJENI

m \/yrovnand energie: uvédomovani si
vlastnich tuzeb a emoci, kreativita.

m Nadbytek energie: nekontrolované
emoce, zavislost na poZitcich,
ctizadost.

m Nedostatek energie: chlad, necitlivost,
zavist, Zarlivost, nedostatek emocf,
nedostatek kreativity.

HARMONIZACE A STIMULACE CAKRY: Vizualizace vychodu slunce u ocednu nebo Feky. Jogové pozice: pastimottanasana.

ZAKLADNi PRVKY:

m Pocet okvétnich listk(i: 10

m Tattva (prvek): ohef

m Barva tattvy: Zluta

m Tvar tattvy: trojlihelnik

m Bidza mantra: RAN

m Dévata (bozstvo): Rudra (nicitel)
m Saki: Lakini (bohyné hojnosti)
m Dominantni planeta: Slunce

FYZIOLOGICKE SPOJENi

m Umisténi: pupek

m /léza: slinivka

m Nervovéa pleteri: slunecni

m Smyslovy organ (gjanendrija): zrak

m ek vyvoje/vliv: od patndcti do dvaceti
jedna let.

m Zdravotni problémy zplisobené $patnou
funkei: zazivaci problémy, diabetes,
hypoglykémie, problémy s jatry, nervové
napéti, chronicka maldtnost.

PSYCHOLOGICKE A ENERGETICKE

SPOJENI

m \lyrovnand energie: vitalita, motivace,
ticta k sobé i k druhym, viile.

m Nadbytek energie: sebestrednost,
pycha, zlost, perfekcionismus,
podrazdénost, hnév, netrpélivost,
nervozita, neklid, ctizadost.

m Nedostatek energie: nejistota,
nedostatek sebedCivéry, pochyby,
netecnost.

HARMONIZACE A STIMULACE CAKRY: Pobyt na slunci. Prochézka slunegnicovym polem. Jogové pozice: setu bandhdsana a purvottanésana.



