Polatkova Solcova, Iva: Emoce (regulace a vyvoj v pribéhu Zivota).

Autorkou recenzované prace je psycholozka PhDr. Be. Iva Polagkova Solcova,
Ph.D. pattici k mladsi generaci teoretickych pSychologii. Pisobi zejména v Psychologickém
tistavu Akademie véd CR a jako vysokoskolska pedagozka. Vyznamnd je i jeji védecko
vyzkumna ¢innost se zaméfenim na emoce a celozivotni vyvoj Clovéka. Knizka, jiz se
vénujeme, spada do jejiho hlavniho zajmu a zrocuje v ni své rozsahlé teoretické znalosti.
Dtraz klade na piistup vychazejici z psychologie zalozené na diikazech (evidence based
psychology). Oporu pro toto tvrzeni lze hledat i v rozsahlém seznamu literatury,
zahrnujicim téméf &tvrtinu publikace. Mohu prozradit, e psycholozka Polackova Solcova
se narodila a vyrostla v rodin¢ psychologi, kteti se m.j. zabyvali i tématy lékaiské
psychologie. Jablko nepada daleko od stromu...

V recenzované publikaci, majici rdz pifehledové monografie, je tematizovana
oblast afektivnich (emocionalnich) procest a jevi. V autor¢iné pojeti je zminénd oblast
vymezena jako afektivni proud, ,ktery je typickym evalua¢nim charakterem v roviné
libosti-nelibosti a intenzity, dominance” (s.23). Afektivita je nadfazenym pojmem
(konstruktem), zahrnujicim emocionalitu, prozivéni, pocity, nalady apod. Patii k ni
predevsim jeji télesné (biologické, viz napf. temperament) zakotveni a sociokulturni
rozm¢ér, jenz je pfi jejim vymezovani relativné novou dimenzi. Psycholozka Iva Polackova
Solcova v knize pise, Ze ,,...individualni schopnost regulace emoci je do zna¢né miry
ovlivnéna fyziologickymi a genetickymi proménnymi, které je nutné vnimat na jedné strané
jako biologické danosti, ale na druhé strané také jako proménné, jez podléhaji vyvoji (a
tudiz zmén€) a v riznych obdobich Zivota mohou byt odlisné funkéni a zddouci® (s.120).
Sociokulturni rozmér afektivity, o jehoz vyznamu nepochybujeme, si pfiblizme na piikladu.
Libost, jak autorka uvadi (s.52-53), je v Japonsku spojovana s lidskou blizkosti (pocit
pratelstvi), u Americ¢anii naopak s interpersonalnim odstupem (pocit hrdosti z vitézstvi), v
Britanii pak je libost ve vztahu s nezavislosti a svobodou. U nas, dopliiuje recenzent, pocit
libosti bude asociovan se vSemi piedchozimi tendencemi, ale také s libosti pramenici z
télesnosti cloveka.

Téma afektivity-emocionality je pro nas vyznamné také proto, ze tvoii jadro
procesu motivace, jemuz dodavad silu a smér. Lidskd motivace spolu s hodnotovym
systémem, totiZ, jsou klicem k poznéni a porozuméni kazdému konkrétnimu ¢loveku, tedy 1
pacientovi. Pro Iékafe je publikace zajimava také tim, Ze napomaha k objasnéni
psychosomatickych souvislosti u ¢lovéka ve zdravi i v nemoci, coz je ve shodé se
soucasnym paradigmatem mediciny. Vztahy mezi negativhimi a pozitivhimi emocemi,
spolu s jejich regulaci (dynamikou), maji pro zdravy (¢i naruSeny) vyvoj lidského jedince
vyznamny a n€kdy rozhodujici vliv (s. 177).

Kolegyné Polackova Solcova knihu ¢&leni do tfech &asti a ty pak do fady
kapitol a podkapitol. Pfedchazi jim Uvod, v némz ve zkratce zmifuje i historii chapani
afektivity (emocionality) v d&jinach ¢lovéka a védy — napf. vztah mezi racionalni a emoc¢ni
»podstatou c¢lov€ka. Dnes (i diky neurobiologii) vime mnohé o jejich propojenosti a
vzajemném ovliviiovani.

Zavérem celé publikace nalezneme (Uctyhodny) seznam pouzité literatury.
Pfevazuji v ném tituly psané v anglicting, a to ty starSi i novéjsi (posledni z r. 2016).
Rejstiiky autorka neuvadi.

Cast prvni nese nazev Afektivni procesy a jevy. Je naro¢néj$im étenim i pro
dobte soustfedéného Ctenare — lékafe Ci psychologa. Nalezneme zde teoretické vymezeni
zékladnich pojmt, afekty jsou kategorizovany, poukdzano je na jejich dimenzionalitu.
Zvlastni pozornost je vénovana naladam a emocim, predestfeny jsou nam novejsi teorie
zakladnich emoci (napt. dle S. Tomkinse, P. Ekmana, C. Izarda, J. Pankseppa). Autorka
zdiraziiuje provéazanost afektivity s evolucnimi neurobiologickymi systémy, télesnymi



procesy a projevy. Afektivita (emocionalita) je mezikulturné univerzalni a vrozena,
rozpoznatelna z vyrazu tvare. Blize se zabyva kognitivni teorii emoci, teorii zhodnoceni,
socidlnimu a kulturnimu pfistupu k emocim i zplsobim, jak je zachycujeme a méfime.
Kapitola je informa¢né bohatd. Kuptikladu autorka pise (5.56), Ze vyssi Cetnost pozitivni
afektivity koreluje s lep§im aktualnim i budoucim zdravi, zdravejSim zivotnim stylem, vyssi
obranyschopnosti organismu, rychlosti uzdravovani 1 resilienci. Emoce maji i socialni
funkci — poméahaji nam (i diky empatii) predikovat lidské chovani. Dovidame se, ze emoce
spojené se sebeuvédomovanim jsou spojené se socialnim zranim a vytvairenim hranice mezi
,Ja“a ,,ne—ja“ (s. 67) atd.

Druhé ¢ast knihy se nazyva Regulace emoci. Relativné je kratSi a jak nazev
napovida je zaméfena na funkci regulace emoci, na moznosti této regulace, véetne limitd pti
emoci je definovana jako ,.komplexni proces ovliviiovani vyskytu a intenzity emoc¢niho
projevu a emoc¢niho prozivani“ (s. 91). Patfi sem kuptikladu problematika copingu,
psychickych obrannych mechanizmii a rtiznych typti osobnosti ve vztahu k poruchdm
zdravi (rakoving, kardiovaskularnim chorobam ad.). V souvislosti s kognitivnimi
strategiemi je zdiraznéna ruminace ve souvislosti s depresi. Ruminace je vymezena jako
regulaéni strategie a odpovéd’ na stres, problémy a pozadavky okoli. Spo¢iva ,,v neustalém
negativné ladéném opakovani pfic¢in a nasledki potizi...“ (s.106) a byva oznacovana jako
vstupni brdna deprese. Pomérné dobie je probddana problematika potlacovani (inhibice,
suprese), tedy neschopnosti vyjadrit emoce, coz také mize vést k zdvaznym psychickym a
zdravotnim problémim (s.92-93). Zde by recenzent upozornil na dobie probadanou
alexithymii a problematiku regulace emoci, bohaté rozpracovanou v ramci psychoterapie
(napt. mindfullness — v§Simavost, abreakce).

Treti ¢ast publikace autorka pojmenovala Vyvoj emoci a jejich regulace v
pribéhu Zivota. Treti Cast je Ctenafsky nejptistupnéjsi. Pojedndva o fyziologickych a
sociokulturnich souvislostech vyvoje regulace emoci. Pfi regulaci emoci aktualné i ve
vyvoji, jak jiz bylo dfive zminéno, je pfi dile ,,interakce dédi¢nosti a vrozenosti s faktory
prostiedi a kulturné tvarovanou vychovou™ (s. 115). Podrobngji se vénuje kognitivnim
procestim v souvislosti s jejich vyvojem a regulaci emoci v jednotlivych etapach zivota — od
novorozence po stafi. Autorka uvadi, Ze ,,Nizkd schopnost regulovat emoce, at’ uz ve
smyslu kulturné neadekvatni suprese (potlacovani), ¢i exprese (projevu) emoci byva casto
pokladana za ukazatel patologického chovani (s. 123). Samoziejmé musime pii hodnoceni
vzit v potaz i vék (a vyvojovou Uroven) jedince. Za zajimavou informaci povazuji sdéleni
(s. 117-119), ze srde¢ni vagovy tonus je povazovan za index regulace emoci podminujici
reaktivitu jedince a tim ovliviiujici i jeho temperament. Je odhadovan z respira¢ni sinusové
arytmie a ukazatelem aktivity sympatiku a parasympatiku. Respiracni sinusova arytmie u
chlapcti (nikoliv u divek!) pry predikuje empatické chovani vii¢i druhym a je zaroven
ukazatelem vyssi socialni kompetence. Neni vysvétleno, pro¢ toto neplati u divek. Na vyvoj
regulace emoci maji znacny vliv sociokulturni souvislosti — napf. ¢inské matky zaujimayji
obecné interdependentni postoj (zduiraziujicim mezilidskou vzajemnost) a podporuji u déti
kooperativni hru a zachovani harmonie v détské skupiné — oproti zapadnim
(independentnim) matkam, akcentujicich nezéavislost a individualitu, jez pfijimaji u déti
divokou a soutézivou hru jako projev zadouciho prosazeni a vyjadfeni jedinecnosti ditéte (.
127). Také suprese (potlaCovani) emoci ma pry negativni souvislosti s duSevni pohodou
pouze v independentnich kulturdch, ale nikoliv v kulturach interdependentnich, kde je
ukaznénost projevu, ohleduplnost a potlacovani emoci chapano jako zadouci (s. 129).

V Zavéru prace autorka upozorniuje na dynamiku procesu regulace emoci v
prubéhu celého zivota. Uvadi (s.177), Ze lidské emoce jsou nedélitelné od kognitivnich
procest a cili jedince, samoziejmosti, jak opakované zdiraziluje, je jejich biologickd a
socialn€ kulturni stranka. Poctivé a sebekriticky upozoriiuje na subjektivni, reduktivni a
intuitivni vybér teorii, z nichZ pfi psani vychazela. Recenzent vSak dodava, ze to ,,neni tak



zI¢* a vyzdvihuje, ze autorka jasné vymezuje hranice svého z4jmu, aby sebe a Ctenare
nezahltila mnoZstvim vzajemné nesrovnatelnych poznatki. V jejim pojeti, pokud
zobecnime, se pfistupy navzajem dopliuji, obohacuji a nejsou neslucitelné.

Recenzovana kniha, dle mého nazoru, piedstavuje piinos pro psychologické i
I€katské védy, protoze dava do souvislosti (a v jeden celek) podstatné stranky afektivnich
(emoc¢nich) procest kultivovanym, prehlednym a védeckym zptisobem. Autorka vychazi z
novéjsich trendll v této oblasti. Jedna se o teoretickou praci s minimalni redundanci (coz
dobrou tradici a ma kvalitni (mladsi) teoretiky, ¢ehoz jsou autorka i recenzovana publikace
dikazem.

Knihu Emoce (regulace a vyvoj v prubéhu zivota) psycholozky Ivy Polackové
Solcové lze rozhodné doporu¢it ke &teni (a studiu) nasim lékarim a psychologtim. A
nejenom tém mladsim. Nalezneme v ni mnoho novéjsich poznatkl a inspiraci na cesté pii
poznavani druhého ¢lovéka, ale 1 sebe samého.
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